Su Giivenligi Yoksa
Yetersiz Beslenme ve
Gida Krizi Kapida!

Dursun YILDIZ
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uya ulasma zorluklan azgelismis
Sulkelerde kisilerin yeterli beslen-

mesini olumsuz etkiliyor Dinyada
teknoloji hizla gelisirken bircok Ulke bu
teknolojik gelismeden ve diunya ekono-
misinin bUyUmesinden yeterli pay alama-
mistir. Bu azgelismis Ulkelerde niifus ise
hizla artmaya devam etmektedir. Bolgesel
catisma ve istikrarsizlik artarak neredeyse
surekli bir hal almis, bu da daha buytk
insan topluluklarinin yer dedistirmesine
neden olmustur. Iklim degisikligi ile artan
olagandisi hava olaylari tarimsal verimilili-
di, gida Uretimini olumsuz etkilemektedir
ve bu durum, tanimsal uretim sistemleri
Uzerinde de etkili olup ciftci sayisinda du-
suse yol acmaktadir. Son donemde yasa-
tilan Rusya -Ukrayna savasinin da etkileri
ile birlikte tim bu olumsuzluklar dinya
¢apinda gidanin Uretiminde, dagitiminda ve
tiketiminde dnemli degisikliklere ve gida
guvenligi, beslenme ve saglikla ilgili yen
zorluklara neden olmaktadr.

Sekil 1. Diinyada yetersiz beslenen insan sayisi
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Diinyada yetersiz beslenen insan sayisi 2015 ten bu yana ylkselise gecmis ve
2010-2011 deki seviyelere geri dosnmdustir.(Sekill)
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DiUnyada yaklasik 2 milyar insanin orta
veya siddetli seviyede gida glvensizligi
icinde yasamaktadir. Besleyici ve vyeterli
gidaya duzenli erisim saglanamamasi bu
insanlarin kotu beslenme ve sagliklarinin
bozulmasi riskini arttrmaktadir. Her ne
kadar dusik ve orta gelirli Glkelerde yo-
gunlasmis olsa da, orta seviye ve siddetli
gida guvensizligi Kuzey Amerika ve Avru-
pa nifusunun yizde 8'ini etkilemektedir.
Ayrica her kitada yayginlik orani erkeklere
kiyasla kadinlarda biraz daha yuksektir (2).

Su giivenligi

Son tahminlere gore, dunya ntfusunun
yaklasik onda biri aclik cekiyor ve yaklasik
Ug kisiden biri gida glvensizligi ile karsi
karslya. Bu rakamlarin arkasinda, gida
guvensizligi ile yakindan iliskili baska bir
tehdit gizleniyor: su giivensizligi.

25 Ulkeyi kapsayan yeni bir arastirmada
(1), su guvensizligi (yeterli ve guvenilir
suya erisim eksikligi) ile gida gUvensiz-
ligi( yeterli ve saglikli besine ulasamama-
yetersiz beslenme) arasinda gUclU bir
baglanti oldugu belirlendi. Northwestern
Universitesi ve Birlesmis Milletler Gida
ve Tarim Orgtd (FAO) tarafindan 2020'de
Gallup Dinya Anketi araciigiyla ilk kez
toplanan verilere dayanan bulgular, suya
erisimin iyilestirilmesinin surdurulebilir ve
etkili bir sekilde gida sorununu ¢ézmenin
anahtari oldugunu 6ne surtyor.

Yapilan ¢alisma, suya erisimde sik sik so-
run yasayan kisilerin, bunu yasamayanla-
ra kiyasla gida guvensizligi ile karsilasma
olasiiginin yaklasik Uc kat daha fazla ol-
dugunu ortaya koyuyor. Ayrica, 2020de su
glvencesi olmayan insanlarin Ugte ikisin-
den fazlasinin ayni anda gida gutvensizligi



yasadigi da goruldyor. Bu durum suya gvenilir erisimin,
yalnizca kisisel su ihtiyacini karsilayabilmek icin degil, ayni
zamanda yemek pisirmeyi, hijyeni ve besin Uretimini des-
teklemek icin de dnemli oldugunu ortaya koyuyor.

Northwestern Universitesi'nde arastirma gorevlisi ve aras-
tirma ekibi Uyesi olan Hilary Bethancourt, “Su giivensizligi
6nemli bir kiiresel saglik sorunudur ve biyolojik gelisme
ve sosyal refah (zerindeki etkisinin iklim degisikligi ile
artmasi muhtemeldir. Bu veriler, su giivensizliginin gida,
beslenme ve genel olarak refah (zerindeki roliinii anla-
mada buzdaginin sadece gériinen yliziinl gérdiigimiizii
gésteriyor” aciklamasini yapmistir,

Arastirmada 31 000 kisiden elde edilen
veriler kulland

Arastirmacilar, Afrika, Latin Amerika ve Asya'daki 25 dUsiik
ve orta gelirli Ulkede 15 yas ve Ustl 31.000den fazla kisiden
olusan bir drneklemden elde edilen verileri analiz etmisler.
Arastirmada incelenen kisilerin yaklasik %18'i su glvenligi
olmayanlar olarak siniflandirilmis; Bu oran Asyada yak-
lasik %15 iken Sahra alti Afrika'da %34'Un Uzerine gikmis.
Calisma, gida veya su glvensizliginin nedenlerini dogru-
dan arastirmamis .Ancak arastirmacilar aradaki baglantiyi
soyle aciklamis; Yoksulluk icinde yasayanlar igin suya para
harcamak, yiyecek icin daha az para bulunmasi anlamina
gelebilir. Ciftciler igin su glvensizligi, mahsul yetistirmek ve
hayvan beslemek icin daha az su bulunmasi anlamina ge-
lir Su temini icin evden cok uzaklara gitmek veya yiyecek
hazirlamak igin harcanan uzun zaman da bir sorun olarak
kabul edilebilir. Tahil ve fasulye gibi daha saglikli gidalari pi-
sirmek icin gerekli olan su ihtiyac, hazir islenmis gidalara

yonelimi arttiracagindan, su glvensizligi gida glvensizligi-
nin bir alt kategorisi olan beslenme kalitesini de etkileye-
bilmektedir.

Guda giivensizligi su giivensizligi ile
iliskili

Bu bulgulara dayanarak, arastirmacilar gida gtvensizligi
ve su guvensizliginin birlikte incelenmesi gerektigini ileri
sdrtyor. Cunkd su sikintisi, gida dretimini dogrudan etki-
ledigi gibi  insanlarin gida yardim programlar tarafindan
saglanan gidalar yeterince kullanmasini ve uygun bes-
lenmelerini de engellemektedir. Bu nedenle, suya erisimi
lyilestirme cabalarinin bircok acidan gida gtvenligine de
fayda saglayacadi ortaya cikmaktadir.

Uzmanlar “Cogu zaman gida gtvenligini iyilestirmenin en
surdurdlebilir yolu su glvenligini saglamaktir” demektedir.
‘Ornegin, hanelere veya tretim tesislerinde su saglanma-
s1, kisilerin daha fazla veya daha kaliteli gida satin alabilme-
leriicin gelir getirici faaliyetlerde bulunmalarini kolaylastir-
maktadir. Sulama suyu saglamak, ciftcilerin gida Gretimi
hayvan yetistirme imkanlarini iyilestirebilmektedir. *

Bu arastirmayi yapanlar, calisma yontemlerinin gida gu-
vensizligi ile su glvensizligi arasinda nedensel bir iliski tes-
pit etmelerine imkan tanidigini belirtiyor. Ancak su glven-
sizliginin gida glvensizligi ile birlikte varolusunu etkileyen
veya gida givensizligini siddetlendiren faktorleri anlamak
icin daha fazla arastirmaya ihtiyac oldugunu da ekliyorlar.
Ancak tim bu ihtiyaclara ragmen bu arastirma da dahil ya-
pilan birgok calisma "su glvenligi yoksa yetersiz beslenme
ve gida krizi kapidadir' gercegini acikca ortaya koymaktadir.
Bu sonug, su givenliginin etki alaninin daha lyi anlasilma-
sive bu konuda farkindaligin arttinilmasi agisindan buyik
onem tasimaktadir.
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